Comune di Collecchio - Allende-Montessori-Don Milani - Ment Invernale A.S. 2024-2025

SCUOLA:  Infanzia NOME: REVISIONE MENU:

TIPO MENUNO UOVA NO UOVA INFANZIA 03/09/24
giorno  sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' Frutta fresca® GNOCCHI DI PATATE AL POM. FORMAGGIO (NO GRANA) Fagiolini* Frutta fresca®  Pane® LATTE E BISC. SILATT/UOVA

MARTEDI' Frutta fresca® :»::{\I];I‘:::{:U;lt:li\:lasNU UOUVA) IN BROUDD DI CARNE ARRUS I1U/BUCCG. DI |ACUH. SIUUVA Carote cofte/crudeh Frutla fresca® Pane integrale® ;:j:lif?;‘lANI S/UUVA E SUCCL DI

MERCOLI 1 Frutafresca®  PASTA (NO UOVA) AL RAGU DI MANZO E SUINO (P.UNICO) - Finocchi cottifcrudi* Frutta fresca®  Pane* Frutta fresca®

GIOVEDI Frullafresca®  PASTA (NO UOVA) ALL'OLIO EVO Lentiechieiin umidor® Insalata verde” Frutla fresca®  Pane® FOCACCIA S/UOVA

VENERDI' Frutta fresca® Minestra di riso con prezzemolo® PESCE AL FORNO S/UOVA Zucchine® Frutta fresca®  Pane” Yogurt alla frutta®

LUNEDI' Fruita fresca®  Passato di verdure con crostini® Pizza margherita® - Frutta fresca® - ;’sr:#:“b RIEENR B

MARTEDI' Frutta fresca® :Jl\?frxll;l\r“\*\f(‘ﬂlﬁl?m&\wu OV AINERIDO DT CRRNE POLP. DI MANZO S/LATT/UOVA Cavolo cappuccio® Frutta fresca®  Pane integrale®  Frutta fresca®

MERCOLI 2 Frutta fresca® CHICCHE S/UOVA BURRO E PARM. PESCE AL FORNO S/UOVA Carote cotte/crude® Frutta fresca®  Pane® LATTE E BISC. SILATT/UOVA

GIOVEDI' Frutta fresca® PASTA (NO UOVA) ALLA PIZZAIOLA CROCCH. DI LEGUMI S/LATT/UOVA Insalata verde® Frutta fresca®  Pane® MEREND. S/LATT/UOVA

VENERDI' Frulta fresca®  Riso alla zucca® Lonza arrosto® Spinaci® Frutta fresca®  Pane?® Yogurt alla frutta®

LUNEDI' Frutta fresca®  PASTA INT. (NO UOVA) ALL'OLIO EVO Prosciutto cotto® Fagiolini* Frutta fresca®  Pane® FOCACCIA S/UOVA

MARTEDISE Frutia fresce* (I MRS COTOLETTA/BOCC. DI POLLO SIUOVA Finocchi cottifcrudin Frullafresca®  Pane integrale®  Frutta fresca®

MERCOLI 3 Frultafresca®  PASTA (NO UOVA) CON CREMA DI PORRI TORTA DI VERD. SILATT/UOVA Carote crude® Frutta fresca®  Panet SIS s aEEeO

GIOVEDI Frulta fresca®  Riso alle verdure® HAnREENEI; ViR Insalata verde® Fruttafresca®  Pane® LATTE E CEREALI SIUOVA

VENERDI' Frutta fresca®  Passato di verdure con orzo® !;!:EZJ:':AL R OV AR TUE L DITO AN LI Frutta fresca®  Pane® Yogurt alla frutta®

LUNEDI' ! ‘ | Frutta fresca®  Riso alla zucca® Bt orE oo Spinaci® Frutta fresca®  Pane integrale®  Pane e olio evo®

MARTEDI;E'- . Frutta fresca® Polenta® Spezzatino/macinato di manzo in umido” Carote cotte/crude® Frutta fresca®  Pane® Frutta fresca®

MERCOLI; 4 Frutta fresca® Passato di verdure con crostini® Pizza margherita® s Frutta fresca® - LATTE E CEREALI S/UOVA

GIOVEDI'} - Frutta fresca® PASTA INT. (NO UOVA) AL RAGU VEG. CROCCH. DI LEGUMI S/LATT/UOVA Insalata verde® Frutta fresca®  Pane® MEREND. SILATT/UOVA E SUCCO

VENERDIl_;-__.;; Frutta fresca® PASTA (NO UOVA) ALL'OLIO EVO FIL. DI MERLUZZO S/UOVA Fagiolini* Frutta fresca®  Pane* Yogurt alla frutta®

LUNEDI Frutta fresca®  PASTA (NO UOVA) AL POMODORO Sl Carore cotte/crude? Frutla fresca®  Pane® KARKADE E BISC. S/LATT/UOVA

MARTEDI' Frutta fresca® RISO/PASTA (NO UOVA) CON RICOTTA E SPIN. Prosciutto cotto® Zucchine® Frutta fresca®  Pane® Frutta fresca®

MERCOLISRE Frutia fresce® oIt Bl SEMHALUOVA) INERVEUEICARNE L L M L Insalata verde? Frutla fresca®  Pane integrale®  LATTE E CEREALI SIUOVA

GIOVEDI' Frutta fresca® PASTA (NO UOVA) AL RAGU VEG. FORMAGGIO (NO GRANA) Finocchi cottifcrudit Frutta fresca®  Pane* Banana®

VENERDI' Frutta fresca® Crema di zucca con crostini® PESCE AL FORNO S/UOVA Cavolo cappuccio® Frutta fresca®  Pane* Yogurt alla frutta®

LUNEDI' Frutta fresca® PASTA INT. (NO UOVA) ALL'OLIO EVO CROCCH. DI PIS/POLP. DI FAGIOLINI S/ILATT/UOVA Insalata verde® Frutta fresca®  Pane® LATTE E BISC. SILATT/UOVA

MARTEDI' Frutta fresca®  Polenta® Spezzatino/macinato di manzo in umido® Carote cotte/crude”® Frutta fresca®  Pane® Pane e olio evo®

MERCOLI 6 Fruttafresca®  Passato di verdure con crostini* Pizza margherita® - Frutta fresca® - Frutta fresca®

GIOVEDI' Frutta fresca® Gnocchetti di patate al pomodoro® PESCE AL FORNO S/UOVA Fagiolini® Frutta fresca®  Pane integrale®  Panino con cotto e succo di frutta®

VENERDI' Frulta fresca® Minestra di riso con verza® BOCC. DI POLLO PANATI AL FORNO S/UOVA Spinaci* Frutta fresca®  Pane® Yogurt alla frutta®

LUNEDI Frulta fresca®  GNOCCHI DI PATATE AL POM. FORMAGGIO (NO GRANA) Carote cotte Frullafresca®  Pane® ‘;g'fﬁ’rri“ R O

MARTEDIEE Frutta fresca® [ e (e D) SEH HGLEVA) N EROED BICAKHE POLP/GROCCH. DI VERD. SIUOVA Zucchine? Frutia fresca®  Paneintegrale® LATTE E CEREALI S/UOVA

MERCOLI 7 |Frutta fresca® PASTA (NO UOVA) AL RAGU DI MANZO E SUINO (P.UNICO) - Insalata verde® Frutta fresca®  Pane® MEREND. S/LATT/UOVA

GIOVEDI' | Frutta fresca® Riso alle verdure® Lenticenie In umido™ Cavolo cappuccio® Frutta fresca®  Pane® Frutta fresca®

VENERDI! Frutta fresca® Passato di verdure con orzo/farro® gf?f:;" FURNONIOOVA ELTMEEIDUTOVANGIEON Frutta fresca®  Pane® Yogurt alla frutta®

LUNEDI' Frutta fresca® Passato di verdure con crostini* Pizza margherita® - Frutta fresca® - Pane e olio evo®

MARTEDI! Frutta fresca® PASTA (NO UOVA) ALL'OLIO EVO HAMBURGER DI SOLA CARNE/MACINATO DI BOV. IN UMIDO Carole cotle/crude® Fruttafresca®  Pane integrale® Frutta fresca®

MERCOLI 8 Frultafresca®  PASTA (NO UOVA) AL RAGU VEG. Prosciutto cotto® Broccoli/cavolfiore® Frutta fresca®  Pane® LATTE E BISC. S/LATT/UOVA

GIOVEDI' Frutta fresca® Riso al pomodoro e mozzarella® COTOLETTA DI LEG. SILATT/UOVA Insalata verde® Frutta fresca®  Pane® MEREND. S/LATT/UQVA

VENERDI' Frutta fresca®  Crema di patate con crostini* PESCE AL FORNO S/UOVA Fagiolini Frutta fresca®  Pane® Yogurt alla frutta®

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




